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Ответственные секретари:
Зибрева Е.М. – специалист по УМР каф. ФКиС
Юсупова Л.М. – специалист по УМР каф. ФКиС

ПРОГРАММА РАБОТЫ
II Всероссийской научно-практической конференции

с международным участием
«Физическое воспитание и студенческий спорт

глазами студентов»

В течение 
дня 

Приезд, 
размещение 
студентов, научных 
руководителей 

Студенты-участники конфе-
ренции размещаются  
в Лечебно-оздоровительном 
центре (ЛОЦ) КНИТУ-КАИ  
по адресу:  
Казань, ул. Б. Красная, д. 18 

25 ноября, пятница

24 ноября, четверг

7.30-8.30 Завтрак  По месту проживания 
9.00-10.00 Регистрация 

участников  
Фойе конференц-зала  
8-го уч. зд., по адресу:  
ул. Четаева, 18а,  
ост. Чистопольская 

10.00-10.15 Торжественное 
открытие II Всерос-
сийской НПК «Физии-
ческая культура и 
студенческий спорт 
глазами студентов». 
Приветствие участ-
ников конференции 

Конференц-зал. 8-го уч. зд., 
по адресу: ул. Четаева, 18а, 
ост. Чистопольская 
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26 ноября, суббота
7.30-8.30 Завтрак  По месту проживания 

9.00-11.00 Секционные заседания* (Конференц-зал, Зал 
Симонова, Зал Силаева, 
Зал Губанова 8-го уч.зд. 
по адресу:  
ул. Четаева 18а,  
ост. Чистопольская 

11.00-11.30 Кофе-брейк Фойе конференц-зала  
8-го уч. зд., по адресу: 
ул. Четаева, 18а, ост. 
Чистопольская 

 

11.30-12.00 Кофе-брейк Фойе конференц-зала  
8 уч. зд., по адресу:  
ул. Четаева, 18а,  
ост. Чистопольская 

12.00-13.30 Продолжение 
пленарного заседания 

Конференц-зал. 8-го уч. зд., 
по адресу: ул. Четаева, 18а, 
ост. Чистопольская 

13.30-14.30 Обед Столовая 8-го уч. зд.  
по адресу: ул. Четаева, 18а, 
ост. Чистопольская 

14.30-17.00 Секционные 
заседания* 

(Конференц-зал, Зал 
Симонова, Зал Силаева, Зал 
Губанова 8-го уч.зд.  
по адресу: ул. Четаева, 18а, 
ост. Чистопольская 

17.00-18.00 Ужин Столовая 8-го уч. зд.  
по адресу: ул. Четаева, 18а, 
ост. Чистопольская 
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11.30-12.30 Круглые столы по актуальным 
проблемам конференции: 
№ 1 «Повышение мотивации 
студентов к занятиям физиче-
ской культурой и спортом с раз-
личными показателями здоровья 
в рамках элективного курса» 
№ 2 «Организация учебного 
процесса по физической куль-
туре в вузах с учетом  
самостоятельного выбора про-
граммы обучения» 

(Конференц-зал,  
Зал Симонова,  
Зал Силаева,  
Зал Губанова 8-го 
уч.зд. по адресу: 
ул. Четаева, 18а,  
ост. Чистопольская 

12.30-13.30 Заключительное пленарное за-
седание и принятие решения 
конференции 

(Конференц-зал,  
Зал Симонова,  
Зал Силаева,  
Зал Губанова 8-го  
уч. зд. по адресу:  
ул. Четаева, 18а,  
ост. Чистопольская 

13.30-14.30 Обед Столовая 8-го уч. зд., 
по адресу: ул. Четае-
ва, 18а 

15.00-18.00 Знакомство со спортивными сооружениями  
г. Казани 

18.00 Ужин По месту проживания 
 

27 ноября, воскресенье
7.30-8.30 Завтрак  По месту проживания 

9.00-11.00 Знакомство со спортивными сооружениями 
КНИТУ-КАИ 

Отъезд участников конференции 
 

* Выступления на Конференции будут проходить в форме докладов 10-15 минут,
окончательный регламент устанавливается на заседаниях конференции. Аудитории, где
будут проходить заседания Конференции, обеспечены вычислительной и проекционной
техникой.
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ПРИВЕТСТВИЕ УЧАСТНИКОВ
Гильмутдинов А.Х. – ректор КНИТУ-КАИ, председатель Орга-

низационного комитета конференции
Бариев М.М. – депутат Государственной Думы РФ, Вице-пре-

зидент Российского студенческого спортивного союза

ПЛЕНАРНЫЕ ДОКЛАДЫ
Бариев М.М. Физкультура и спорт – важнейшие факторы в укреп-

лении здоровья (Комитет Государственной Думы Российской Феде-
рации по физической культуре, спорту, делам молодежи и туризму)

Акишин Б.А., Юсупов Р.А., Титова Е.Б. Особенности организа-
ции самостоятельной работы по физической культуре в техническом
вузе на этапе модернизации высшей школы (Казанский национальный
исследовательский технический университет им. А.Н. Туполева
(КНИТУ-КАИ), г. Казань, Россия)

Михайлова Е.А., Каткова А.М., Севостьянова А.С., Дерипаско Т.Н.,
Гилев Г.А. О проблемах физического воспитания молодежи (Москов-
ский политехнический университет (МПУ); Московский педагогичес-
кий государственный университет (МПГУ), г. Москва,  Россия)

Гутко А.В., Гутко С.Н., Мухина М.Ю., Осипова Е.В. Опыт орга-
низации и проведения студенческих соревнований вузов Приволжс-
кого федерального округа в Нижнем Новгороде (Национальный
исследовательский Нижегородский государственный университет
им. Н.И.  Лобачевского, г. Нижний Новгород, Россия)

Замарина В.А, Барсукова А.Д, Холудеева Т.А. Исследование об-
раза жизни и психоэмоционального состояния у студентов 2 курса
основной и специальной медицинской групп в начале учебного года.
(Медицинская академия им. С.И. Георгиевского; ФГАОУ ВО «КФУ
им. В.И. Вернадского», г. Симферополь,  Россия)

Колясов Р.Р., Колясова В.Н. Формы нарушений двигательной
активности. (Казанский государственный медицинский университет
Минздрава России, г. Казань, Россия)

Красильников А.Н. Трофимов В.Н. Зубов Д.Е. Отношение сту-
дентов технического вуза к дисциплине физическая культура (Самар-
ский Государственный технический университет, г. Самара, Россия)
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Солодухо Н.М., Сиразеева Т.Т., Дружинина И.А. Духовные цен-
ности исторического момента и физическая культура (Казанский на-
циональный исследовательский технический университет
им. А.Н. Туполева (КНИТУ-КАИ), г. Казань, Россия)

Новокрещенов В.В., Филиппова Е.А., Ахтямова А.Р. Создание ус-
ловий для работы с населением по внедрению Всероссийского физкуль-
турно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (Ижев-
ский государственный технический университет им. М.Т. Калашнико-
ва; Удмуртский государственный университет, г. Ижевск, Россия)

Радыш И.В., Шаламова Е.Ю., Рагозин О.Н., Умнова Т.Н. Выбор
копинг-стратегий и их взаимосвязи с функциональным состоянием у
студентов (Российский университет дружбы народов, г. Москва, Рос-
сия; Ханты-Мансийская государственная медицинская академия,
г. Ханты-Мансийск, Россия)

Уваров В.А. Актуальные проблемы внедрения ВФСК ГТО в среде
студенческой молодёжи на современном этапе развития студенчес-
кого спорта (Московский государственный университет
им. М.В. Ломоносова, г. Москва, Россия)

Эммерт М.С., Фадина О.О. Изменения лабильности двигатель-
ной сферы и нервной системы в процессе реализации комплексной
методики профессионально-прикладной физической подготовки бу-
дущих специалистов по управлению персоналом (Омский государ-
ственный технический университет, г. Омск, Россия)

СЕКЦИОННЫЕ ЗАСЕДАНИЯ

СЕКЦИЯ 1 Физическая культура и спорт в студенческой
среде, роль самостоятельных занятий, пути
повышения мотивации к занятиям спортом

Руководитель: Акишин Б.А. – доцент кафедры физическая
культуры и спорта КНИТУ-КАИ, заслуженный работник физичес-
кой культуры Республики Татарстан

Секретарь: Галимова Э.В. – доцент кафедры физической куль-
туры и спорта КНИТУ-КАИ
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Абзалова С.В., Абзалов Н.И., Аль-Маджмаие Х.Л.Ч. Роль эмо-
циональных факторов в подготовке педагога по физической культуре
(Казанский государственный энергетический университет,
г. Казань, Россия; Казанский (Приволжский) федеральный универси-
тет, г. Казань, Россия)

Алексеева А.Д., Багаутдинов А.А. Сознание, познание и успеш-
ность спортсмена (Альметьевский государственный нефтяной ин-
ститут, г. Альметьевск, Россия)

Атаманов Э.А., Мушарапов Р.Н., Глушкова Н.В., Смирнова С.В.,
Никитин А.В. Спорт в жизни студента и способы развития интереса
к занятиям физической культуры (Казанский национальный исследо-
вательский технический университет им. А.Н. Туполева (КНИТУ-
КАИ), г. Казань, Россия)

Байзакова Н.О., Дилмаханбетов Е.К., Мырзаев М.О. Методи-
ческие рекомендации для студентов с ограниченными возможностя-
ми здоровья и их самореализация на занятиях физической культуры
(Казахский национальный университет им. аль-Фараби, г. Алматы,
Казахстан)

Бареева Д.Р. Инновации в учебном процессе по дисциплине
«Физическая культура» (Казанский национальный исследовательский
технический университет им.  А.Н. Туполева (КНИТУ-КАИ), г. Ка-
зань, Россия)

Нидиатов И.М., Бареева Д.Р. Проблемы использования городс-
кого ландшафта для организации парков по занятию сноубордингом
(Казанский национальный исследовательский технический универси-
тет им. А.Н. Туполева (КНИТУ-КАИ), г. Казань, Россия)

Бартновская Л.А., Стародубова А.Е. Артистическое фехтова-
ние как здоровый стиль жизни студентов (Красноярский государствен-
ный педагогический университет им. В.П. Астафьева (КГПУ),
г. Красноярск, Россия)

Белоусова Д.А., Жуков Р.С., Конькова Р.В. Методы стимулиро-
вания физкультурно-спортивной мотивации студентов (Кемеровский
государственный университет (КемГУ), г. Кемерово, Россия)

Белышева А.С., Иванова С.Ю. К вопросу о профессионально-
прикладной физической подготовке студентов экономического фа-
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культета (Кемеровский технологический институт пищевой промыш-
ленности, г. Кемерово, Россия)

Рыжова Э.А., Бикбов Р.Р. Физическая культура и спорт в студен-
ческой среде, роль самостоятельных занятий, пути повышения моти-
вации к занятиям спортом (Казанский национальный технический уни-
верситет им. А.Н. Туполева (КНИТУ-КАИ), г. Казань, Россия)

Миннуллина А.М, Бикбов Р.Р. Использование психолого-педаго-
гических воздействий физической культуры, спорта и туризма в ста-
новлении студента, как личности, гражданина, профессионала
(Казанский национальный технический университет им. А.Н. Тупо-
лева (КНИТУ-КАИ), г. Казань, Россия)

Брянцев В.В. Физическая культура и спорт в студенческой среде
как средство профессиональной подготовки с использованием упраж-
нений с гирями (Московский государственный университет путей
сообщения Императора Николая II (МИИТ), г. Москва)

Бугаевский К.А. Особенности проведения занятий по физичес-
кой культуре со студентками специальной медицинской группы с
повышенной массой тела (Классический Приватный Университет,
Институт здоровья, спорта и туризма, г. Запорожье, Украина)

Буянов А.М., Тихонова Т.К. Организация самостоятельных заня-
тий студентов по спортивному ориентированию (Московский государ-
ственный университет геодезии и картографии, г. Москва, Россия)

Кусюмов Н. К., Галимова Э. В. Физическая культура и спорт в
жизни студента, мотивации к занятиям спортом (Казанский нацио-
нальный исследовательский технический университет им. А.Н. Ту-
полева (КНИТУ-КАИ), г. Казань, Россия)

Мурашкин А.В, Галимова Э.В. Воздействие физической культу-
ры и спорта на интеллект человека (Казанский национальный иссле-
довательский технический университет им. А.Н. Туполева
(КНИТУ-КАИ), г. Казань, Россия)

Гилев Г.А., Плешаков А.А., Попков А.И. Физическую культуру и
спорт в повседневную жизнь каждого студента (Московский педаго-
гический государственный университет (МПГУ); Московский поли-
технический университет (МПУ), г. Москва, Россия)

Волкова Л.М., Голубев А.А., Митенкова Л.В. Пути повышения
мотивации к занятиям спортом в студенческой среде университета
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гражданской авиации (Санкт-Петербургский государственный уни-
верситет гражданской авиации (СПбГУ ГА); Санкт-Петербургский
политехнический университет Петра Великого (СПбПУ), г. Санкт-
Петербург, Россия)

Григорьев О.А., Кочергин В.В., Мануковская Т.Е., Лотоненко А.А.
Сущность оздоровительной физической культуры (Воронежский госу-
дарственный педагогический университет, г. Воронеж, Россия; Липец-
кий государственный педагогический университет, г. Липецк, Россия)

Дзампаева Д.К., Попова М.В. Разностороннее физическое раз-
витие личности при самостоятельных занятиях (Ростовский государ-
ственный экономический университет (РИНХ), г. Ростов-на-Дону,
Россия)

Дзоциева Е.Т., Симонова Е. А. Оценка физических кондиций
студентов института физической культуры ТюМГУ (Тюменский госу-
дарственный университет (ТюмГУ), г. Тюмень, Россия)

Дорофеева И.А. Профессионально-прикладная физическая под-
готовка студентов экономического профиля (Московский государ-
ственный университет путей сообщения Императора Николая II
(МИИТ), г. Москва, Россия)

Ерёменко Е.Ю., Воробьёв А.А., Аверкова А.В., Хрипунова Л.Д.
Состояние силовой подготовки студентов международного медицин-
ского факультета второго года обучения (Медицинская академия
им. С.И. Георгиевского; ФГАОУ ВО «КФУ им. В.И. Вернадского»,
г. Симферополь, Россия)

Иохвидов В.В., Разумовская А.Е. Пути повышения мотивации
у студенческой молодежи к занятиям физической культурой и спортом
(Филиал Ставропольского государственного педагогического инсти-
тута, г. Ессентуки, Россия)

Иохвидов В.В., Сарма О.В. Актуальность занятий физической
культуры в студенческой среде (Филиал Ставропольского государ-
ственного педагогического института, г. Ессентуки, Россия)

Иохвидов В.В., Шулепова А.О. Мотивационная заинтересован-
ность студентов на занятиях по физической культуре (Филиал Став-
ропольского государственного педагогического института, г. Ессен-
туки, Россия)
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Искаков Н.Г., Никитин А.С., Ирдинкин Д.А., Советников Р.А.,
Саммасова Т.А. Приемы регулирования нагрузки на занятиях по лег-
кой атлетике (Казанский (Приволжский) федеральный университет,
г. Казань, Россия; Базарно-Матакская гимназия им. Наби Даули, Аль-
кеевского муниципального района РТ, с. Базарные Матаки, Россия)

Кадыров Ф.Ф, Сарвартдинова Р.Г. Физическая культура и спорт
в студенческой среде, роль самостоятельных занятий, пути повыше-
ния мотивации к занятиям спортом (Казанский национальный иссле-
довательский технический университет им. А.Н. Туполева
(КНИТУ-КАИ), г. Казань, Россия)

Казызаева А.С., Бакшеев М.Д., Галеева О.Б. Развитие физичес-
ких качеств студентов в процессе занятий плаванием.

Карпов К.А., Титова Е.Б. Популяризация занятий спортом в
Казани (Казанский национальный исследовательский технический
университет им. А.Н. Туполева (КНИТУ-КАИ), г. Казань, Россия)

Касмакова Л.Е., Веденеева Л.А. Популярные направления моло-
дежного спорта (Поволжская государственная академия физической
культуры, спорта и туризма), г. Казань, Россия; Центр подростково-
молодежных клубов «Подросток», г. Набережные Челны, Россия)

Касьяненко А.Н., Суляева Ю.В. Применение средств физичес-
кой культуры, спорта и туризма в формировании здорового образа
жизни студенческой молодежи (Ростовский государственный эконо-
мический университет(РИНХ), г. Ростов-на-Дону, Россия)

Князев А.И., Исмагилов К.Р. К вопросу организации самостоятель-
ных занятий физическими упражнениями (Казанский институт эконо-
мики и управления в строительстве; Казанский государственный архи-
тектурно-строительный университет (КГАСУ), г. Казань, Россия)

Кокоулина О.П. Современная организация процесса физичес-
кого воспитания в вузах россии и за рубежом (Российский экономи-
ческий университет им. Г.В. Плеханова, г. Москва, Россия)

Колочанова Н.А., Фазлеев Н.Ш., Мазитова А.М. Методика воспи-
тания быстроты у игроков студенческой волейбольной команды (Казан-
ский (Приволжский) федеральный университет, г. Казань, Россия)

Кучерова К. В., Корнилова Ю.А. Психологическая поддержка
начинающих спортсменов (Казанский национальный исследователь-
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ский технический университет им. А.Н. Туполева (КНИТУ-КАИ),
г. Казань, Россия)

Коростелева Е.Н. Черлидинг как путь повышения мотивации к
занятиям спортом студенческой молодежи (Московский государствен-
ный университет путей сообщения Императора Николая II (МИИТ),
г. Москва, Россия)

Костина Е.А. Таргет-тонинг для красоты и здоровья (Казанс-
кий государственный медицинский университет, г. Казань, Россия)

Костина Е.А. Утренняя гимнастика для женщин (Казанский
государственный медицинский университет, г. Казань, Россия)

Красавина В.Ф., Дешевых С.В., Ковалева О.С., Мальцева М.А.
Эффективность лыжной подготовки в физическом воспитании сту-
дентов технического вуза (Омский Государственный технический
университет (ОмГТУ), г. Омск, Россия)

Красильников А.Н., Трофимов В.Н., Горбачёва А.М. Массовый
молодёжный спорт в Российской Федерации и оценка уровня его раз-
вития (Самарский государственный технический университет,
г. Самара, Россия)

Красильников.А.Н., Трофимов.В.Н., Гришина.А.А. Здоровый об-
раз жизни студенческой молодежи в современном обществе (Самар-
ский государственный технический университет, г. Самара, Россия)

Красный Н.Н., Ивко И.А. Методика общей физической подго-
товки с использованием средств фитнеса на дополнительных заняти-
ях женской сборной команды вуза по баскетболу (Сибирский госу-
дарственный университет физической культуры и спорта
(СибГУФК), г. Омск, Россия)

Красулина Н.А., Cмирнова А.П., Бережнова З.З. Статистика
спортивных достижений факультетов уфимского государственного
нефтяного технического университета (Уфимский государственный
нефтяной технический университет (УГНТУ), г. Уфа, Россия)

Крысанкин И.В. Приобщение студентов к ценностям физической
и олимпийской культуры. (Московский государственный университет
путей сообщения Императора Николая II (МИИТ), г. Москва, Россия)

Сарбаева А.А., Кузнецова Г.П. Режим дня как фактор здорового
образ жизни студента (Казанский национальный исследовательский
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технический университет им. А.Н. Туполева (КНИТУ-КАИ), г. Ка-
зань, Россия)

Комаров А.К., Ланда Б.Х. Влияние физической активности на
умственную деятельность (Казанский инновационный университет
имени В.Г. Тимирясова, г. Казань, Россия)

Майорова М.П., Нуриахметова Г.Ф., Болгарова М.К. Необхо-
димость профессионально-прикладной физической подготовки (Аль-
метьевский государственный нефтяной институт, г. Альметьевск,
Россия)

Марьина С.С. Повышение мотивации студентов специальной
медицинской группы к занятиям физической культурой (Российский
химико-технологический университет им. Д.И.  Менделеева (РХТУ),
г. Москва, Россия)

Мухаметшина Г.И. Функциональные изменения в организме
студентов при систематических занятиях единоборствами (Казанс-
кий (Приволжский) федеральный университет, Институт фунда-
ментальной медицины и биологии культуры (КФУ ИФМиБ), г. Ка-
зань, Россия)

Несмачная Е.В., Мануйленко Э.В. Роль здорового стиля жизни в
укреплении самооценки студентов (Ростовский государственный
экономический университет (РИНХ), г. Ростов-на-Дону, Россия)

Нуриахметова Г.Ф., Майорова М.П. Самооценка общей и про-
фессиональной компетентности студентами Альметьевского государ-
ственного нефтяного института (Альметьевский государственный
нефтяной институт (АГНИ), г. Альметьевск, Россия)

Пирогова А.А., Попова М.В. Проблема преподавания и контро-
ля за профессионально-прикладной физической подготовкой студен-
тов (Ростовский государственный экономический университет РГЭУ
(РИНХ), г. Ростов-на-Дону, Россия)

Пичугина Е.К. Отношение учащихся высшей школы к физичес-
кой культуре (на примере студентов РУДН) (Российский университет
дружбы народов, г. Москва, Россия)

Пудалева О.О., Астапкович К.В., Попованова Н.А. Формирова-
ние мотивации студентов к занятиям физической культурой (Красно-
ярский государственный педагогический университет им. В.П. Ас-
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тафьева, г. Красноярск, Россия; Сибирский государственный аэро-
космический университет им. академика М.Ф. Решетнева, г. Крас-
ноярск, Россия)

Пушкарева Л.Г., Гриневич Я.И., Журавлева А.Ю. Способы по-
вышения мотивации к занятиям физической культурой и спортом
(по данным опроса студентов) (Сибирский государственный универ-
ситет физической культуры и спорта, г. Омск, Россия)

Пылявец А.Ю., Еркомайшвили И.В. Техника прохождения пово-
ротов мотокроссменом на различных видах трасс (Уральский феде-
ральный университет им. первого Президента России Б.Н. Ельцина,
г. Екатеринбург, Россия)

Акишин Б.А., Раузетдинова Г.А., Кузнецова В.В. Самостоятель-
ная подготовка студентов к выполнению тестов ВФСК ГТО по туриз-
му (Казанский национальный исследовательский технический уни-
верситет им. А.Н. Туполева (КНИТУ-КАИ), г. Казань, Россия)

Сабанина В.Н., Хайруллин Р.Т. Аксиологический подход в фор-
мировании у молодежи мотивации к самостоятельным занятиям фи-
зической культурой и спортом (Альметьевский государственный не-
фтяной институт, г. Альметьевск, Россия)

Садриев И.И., Исмагилов К. Р. К проблеме здоровья в студен-
ческой среде (Казанский институт экономики и управления в строи-
тельстве; Казанский государственный архитектурно-строительный
университет (КГАСУ), г. Казань, Россия)

Салмова А.И., Королев Г.Н. Исторические особенности разви-
тия бильярдного спорта в КНИТУ-КАИ (Казанский национальный
исследовательский технический университет им. А.Н. Туполева
(КНИТУ-КАИ), г. Казань, Россия)

Рахимов А.А., Салмова А.И. Необходимость концентрации в
бильярдном спорте (Казанский национальный исследовательский
технический университет им. А.Н. Туполева (КНИТУ-КАИ), г. Ка-
зань, Россия)

Скворцова С.О. Проблема заинтересованности студентов уни-
верситета в занятиях физической культурой и спортом (Новосибирс-
кий государственный университет экономики и управления НГУЭУ
«НИНХ», г. Новосибирск, Россия)
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Коткова Л.Ю., Евсеева А.Р., Скиба И.А. Региональный аспект
становления и развития пауэрлифтинга (силового троеборья) в Рес-
публике Татарстан (Набережночелнинский колледж Поволжской Го-
сударственной Академии Физической культуры, спорта и туризма,
Набережные Челны, Россия; Казанский государственный медицинс-
кий университет, г. Казань, Россия)

Склярова И.В., Пестерев А.Я. Пути повышения эффективности
тренировочного процесса в спортивной аэробике (Северо-Западный
государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова
(СЗГМУ им. И.И. Мечникова), г. Санкт-Петербург, Россия)

Служива К.С., Денисова А.А., Нагматуллина Л.К. Повышение
мотивации к занятиям физической культурой и спортом в среде сту-
денческой молодежи (Северо-Западный государственный медицинс-
кий университет им. И.И. Мечникова (СЗГМУ им. И.И. Мечникова),
г. Санкт-Петербург, Россия)

Соколова О.В., Фиберг Е.А. Организация здорового образа жиз-
ни студентов (Запорожский национальный университет, г. Запоро-
жье, Украина)

Сорокина М.А., Маркушева Е.М., Дейнега Е.М., Малкин В.Р.
Изучение уровня произвольной саморегуляции спортсменов-скало-
лазов (Уральский федеральный университет им. первого Президен-
та России Б.Н. Ельцина (УрФУ), г. Екатеринбург, Россия)

Стрелкова К.Д., Сарвартдинова Р.Г. Здоровый образ жизни сту-
дентов в контексте физкультурно-оздоровительной деятельности.
(Казанский национальный исследовательский технический универси-
тет им. А.Н. Туполева (КНИТУ-КАИ), г. Казань, Россия)

Сучков С.И., Головина В.В. Дисциплина «физическая культура»
в реформировании высшей школы (Российский химико-технологичес-
кий университет им. Д.И. Менделеева (РХТУ), г. Москва, Россия)

Титаренко А.А., Маметова О.Б., Лукавенко А.В., Аверкова А.В.
Определение уровня развития силовых способностей в процессе фи-
зической подготовки первокурсников. (Медицинская академия имени
С.И. Георгиевского; ФГАОУ ВО «КФУ им. В.И. Вернадского», г. Сим-
ферополь, Россия)
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Гадельшин Р.М., Титова Е.Б. Физкультурно-оздоровительная ра-
бота в вузе (Казанский национальный исследовательский технический
университет им. А.Н. Туполева (КНИТУ-КАИ), г. Казань, Россия)

Ягфаров Б.Г., Титова Е.Б. Здоровый дух позволяет иметь здо-
ровое тело (Казанский национальный исследовательский техни-
ческий университет им. А.Н. Туполева (КНИТУ-КАИ), г. Казань,
Россия)

Томилин К.Г. Мотивация и интересы сочинской студенческой
молодежи, занимающейся физической культурой и спортом (Сочинс-
кий государственный университет, г. Сочи, Россия)

Третьякова Е.Д., Рогалева Л.Н. Мотивы занятий спортом у сту-
дентов с ограниченными возможностями здоровья (Уральский феде-
ральный университет им. первого Президента России Б.Н. Ельцина
(УрФУ), г. Екатеринбург, Россия)

Трусова Л.А., Хачатурян А.Ю. Массовые физкультурно-спортив-
ные мероприятия как путь приобщения студенческой молодежи к
спорту (Казанский государственный архитектурно-строительный
университет, г. Казань, Россия)

Тягунова Ю.В. Исследование самооценки профессионально-
личностных качеств у студентов института физической культуры
(Уральский федеральный университет им. первого Президента Рос-
сии Б.Н. Ельцина, г. Екатеринбург, Россия)

Ушакова Т.М., Славнова М.Ю., Баркова О.Е. Обучение такти-
ческим взаимодействиям в нападении студентов-волейболистов на
учебных занятиях (Омский государственный технический универси-
тет (ОмГТУ), г. Омск, Россия)

Фазлеев Н.Ш., Колочанова Н.А., Фазлеев Р.Р. Анализ техники
кистевого броска у хоккеистов студенческой команды (Казанский
(Приволжский) федеральный университет, г. Казань, Россия)

Марданшин А.Э., Хамидуллина Л.Т. Роль самостоятельных за-
нятий, пути повышения мотивации к занятиям спортом (Казанский
национальный исследовательский технический университет
им. А.Н. Туполева (КНИТУ-КАИ) г. Казань, Россия)

Шафикова Н.Ю., Мухаметсафин Р.С., Шамгунова Г.М. Влия-
ние физической культуры и спорта на самооценку (Казанский (При-
волжский) федеральный университет, г. Казань, Россия)
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Шмер В.В. Знаниевая составляющая в физическом воспитании
студентов экономического вуза (Новосибирский государственный уни-
верситет экономики и управления (НИНХ), г. Новосибирск, Россия)

Эль Райес А.А., Гуляков А.А. Уровень развития координацион-
ных способностей у спортсменов высокого класса (Казанский (При-
волжский) федеральный университет, г. Казань, Россия)

Руководитель: Гилев Г.А. – профессор Московского педагоги-
ческого государственного университета, Заслуженный работник фи-
зической культуры России

Секретарь: Козлова А.В. – доцент кафедры физической куль-
туры и спорта КНИТУ-КАИ

Абдрашитова Т.В., Сабирзянова ФФ., Шафикова Н.Ю., Чемо-
данова Ф.Х. Инновации в учебном процессе по дисциплине «Физи-
ческая культура» и поиск новых форм и путей привлечения молоде-
жи к занятиям спортом и физической культурой (Казанский (Привол-
жский) федеральный универститет, г. Казань, Россия)

Абзалов Р.А., Абзалов Р.Р., Абзалов Н.И., Гуляков А.А. Пути со-
вершенствования спортивной деятельности (Казанский (Приволжс-
кий) федеральный университет, г. Казань, Россия)

Болгарова М.К., Майорова М.П. Применение кругового метода
на занятиях по физическому воспитанию в вузе (Альметьевский госу-
дарственный нефтяной институт (АГНИ), г. Альметьевск, Россия)

Валеева Г.В., Прохорова Е.В., Валеев Д.З. Организационно-уп-
равленческая модель в оценке процесса физического воспитания
(Уфимский государственный нефтяной технический университет,
г. Уфа, Россия)

Гилев Г.А., Белоглазов М.В., Топтунов С.В. О сочетании нагру-
зок алактатного и аэробного характера (Московский педагогический

СЕКЦИЯ 2 Инновации в учебном процессе по дисциплине
«Физическая культура» и поиск новых форм
и путей привлечения молодежи к занятиям
спортом и физической культурой
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государственный университет (МПГУ); Московский политехничес-
кий университет, г.  Москва, Россия)

Эссеббар К.М., Федоров А.В., Харин С.В. Об адаптационных
механизмах освоения студентами учебного материала (Московский
государственный педагогический университет, (МПГУ); Московс-
кий политехнический университет (МПУ), г.  Москва, Россия)

Зеленова А. Г., Голякова Н. Н. Пилатес как эффективное сред-
ство физического воспитания студентов (Филиал Ставропольского
государственного педагогического института, г. Ессентуки, Россия)

Зотова О.A., Завьялова Т.П. Фитбол как инновационное средство
в системе подготовки гребцов-слаломистов (Тюменский государствен-
ный университет, Институт физической культуры, г. Тюмень, Россия)

Иохвидов В.В., Ткаличева В.А. Значение занятий по физической
культуре в современном обществе (Филиал Ставропольского госу-
дарственного педагогического института, г. Ессентуки, Россия)

Калязин М.К., Рафиков Е.В. Проект «Зеленый фитнес» как но-
вая форма привлечения молодежи к занятию физической культурой
(Казанский национальный исследовательский технический универси-
тет им. А.Н. Туполева (КНИТУ-КАИ); Казанский (Приволжский)
федеральный университет, г. Казань, Россия)

Кардаш Т.А., Крижевецкая О.В., Горская И.Ю. Использование
психомоторных упражнений и игр в физическом воспитании студен-
тов (Сибирский государственный университет физической культу-
ры и спорта, г. Омск, Россия)

Смоляров И.А, Королев Г.Н. Взаимодействие информационных
технологий и физической культуры в жизни студента (Казанский
национальный исследовательский технический университет
им. А.Н. Туполева (КНИТУ-КАИ), г. Казань, Россия)

Красильников А.Н., Трофимов В.Н., Горбачёва А.М. Создание
межвузовской научно-исследовательской лаборатории по здоровьес-
бережению работников нефтегазовой отрасли (Самарский государ-
ственный технический университет, г. Самара, Россия)

Габайдуллина К.М., Кузнецова Г.П. Учебная нагрузка по пред-
мету «Физическая культура» (Казанский национальный исследова-
тельский технический университет им. А.Н. Туполева (КНИТУ-КАИ)
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Агаев Р.А., Липовка А.Ю. Дисциплина «физическая культура»
в Санкт-Петербургском политехническом университете Петра Вели-
кого по новым стандартам ФГОС 3+ (Санкт-петербургский политех-
нический университет Петра Великого (СПбПУ), г. Санкт-Петер-
бург, Россия)

Митриченко Р.Х. Элективный курс по физической культуре у
студентов в рамках учебного расписания (Удмуртский государствен-
ный университет, г. Ижевск, Россия)

Баченина Е.А., Павлова М.В. Повышение эффективности и ка-
чества преподавания физической культуры и спорта в высшей школе
на основе комплексного инновационного подхода (Казанский госу-
дарственный архитектурно-строительный университет (КГАСУ),
г. Казань, Россия)

Питлеваная В.В., Гераськин З.А., Гераськин А.А. Структура дея-
тельности баскетболиста при реализации штрафного броска (Омс-
кий университет дизайна и технологий, г. Омск, Россия)

Рощин Е.С., Рощина О.В. Интегральная тренировка в системе под-
готовки лыжников-гонщиков РХТУ (Российский химико-технологичес-
кий университет им. Д.И. Менделеева (РХТУ), г. Москва, Россия)

Савкин А.Ю. Развитие олимпийской культуры у студентов же-
лезнодорожных вузов (Московский государственный университет пу-
тей сообщения Императора Николая II (МИИТ), г. Москва, Россия)

Скиба И.А, Евсеева А.Р. Компетентностно-ориентированный
подход в системе физического воспитания студентов медицинских
вузов в контексте совершенствования физической подготовки буду-
щих специалистов. (Казанский государственный медицинский уни-
верситет, г. Казань, Россия)

Ставкина Е.А, Акулова Т.Н. Инновационные пути мотивации к
самостоятельным занятиям спортом студенческой молодежи (Россий-
ский химико-технологический университет им. Д.И. Менделеева
(РХТУ), г. Москва, Россия)

Томилин К.Г. Научные интересы студентов в исследованиях
в сфере физической культуры и спорта (Сочинский государственный
университет, г. Сочи, Россия)
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Гутко А.В., Осипова Е.В., Власова М.С. Методы привлечения
молодежи различных национальностей к здоровому образу жизни и
занятиям спортом (Национальный исследовательский Нижегородс-
кий государственный университет им. Н.И. Лобачевского, г. Ниж-
ний Новгород, Россия)

Тюкалов А.Ю., Семенова Г.И. ELEVATION TRAINING MASK
2.0 как средство повышения работоспособности спортсменов. (Ураль-
ский федеральный университет им. первого Президента России
Б.Н. Ельцина, г. Екатеринбург, Россия)

Фирсин С.А. «ГТО-НИКА» как инновационный проект физи-
ческого воспитания студентов железнодорожных вузов (Академия
социального управления, г.  Москва, Россия)

Якубов Ю. К., Расулов Н.А., Хрипунова Л.Д., Титаренко А.А.
Введение средств спортивных единоборств в программу «физичес-
кое воспитание» для студентов старших курсов (Медицинская акаде-
мия им. С.И. Георгиевского; ФГАОУ ВО «КФУ им. В.И. Вернадского»,
г. Симферополь, Россия)

Яркова Е.М., Симонова Е.А. Поиск инноваций для учебного
процесса по направлению «физическая культура» на основе анализа
особенностей трудоустройства специалистов в спортивные клубы.
(Тюменский государственный университет, Институт физической
культуры, г. Тюмень, Россия)

СЕКЦИЯ 3 Спортивные клубы и студенческий спорт в об-
разовательных учреждениях как база организа-
ции самостоятельных занятий спортом в вузах

Руководители:
Королев Г.Н. – доцент кафедры физической культуры и спорта

КНИТУ-КАИ;
Максимов В.Д. – директор спортивного студенческого клуба

КНИТУ-КАИ
Секретарь: Раузетдинова Г.А. – старший преподаватель кафед-

ры физической культур и спорта КНИТУ-КАИ
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Камешков П.Р. Студенческий киберспорт и клубы (Казанский
(Приволжский) федеральный университет, г. Казань, Россия)

Хайруллин А.Ф., Королев Г.Н. Роль спортивного клуба в вузе
(Казанский национальный технический университет им. А.Н. Тупо-
лева (КНИТУ-КАИ), г. Казань, Россия)

Кривицкая А.В., Тараканова Г.И. Роль спортивных клубов в орга-
низации самостоятельных занятий спортом студентов (Российский
химико-технологический университет им. Д.И. Менделеева (РХТУ),
г. Москва, Россия)

Лысенков Е А., Югай К.В., Решетин А.А. Анализ и определение
факторов, влияющих на борьбу за захват в самбо (Самарский нацио-
нальный исследовательский университет им. академика С.П. Коро-
лева, г. Самара, Россия)

Мугаттарова Э.Р., Уханов В.Д. История развития бадминтона
в Казанском государственном архитектурно-строительном универси-
тете (Казанский государственный архитектурно-строительный уни-
верситет (КГАСУ), г. Казань, Россия)

Трусова Л.А., Хачатурян А.Ю. Спортивный клуб и студенчес-
кий спорт как одна из форм привлечения молодежи к занятиям
спортом. (Казанский государственный архитектурно-строительный
университет, г. Казань, Россия)

Шарапов И.Р., Югай К.В., Решетин А. А. Сравнительный ана-
лиз систем проведения соревнований по самбо. (Самарский нацио-
нальный исследовательский университет им. академика С.П. Коро-
лева, г. Самара, Россия)

Руководители:
Новокрещенов В.В. – профессор Ижевского государственного

технического университета;
Титова Е.Б. – старший преподаватель кафедры физической

культуры и спорта КНИТУ-КАИ
Секретарь: Кузнецова Г.П. – доцент кафедры физической куль-

туры и спорта

СЕКЦИЯ 4 Организация внедрения ВФСК ГТО в вузах:
особенности и проблемы
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Баранкова Н.И., Камалиева Г.А. Пути реализации внедрения
программы всероссийского физкультурно-спортивного комплекса
«Готов к труду и обороне» (Альметьевский государственный нефтя-
ной институт (АГНИ), г. Альметьевск, Россия)

Баталова Е.А., Семёнова Г.И. Исследование отношения студен-
тов Уральского федерального университета к внедрению и сдаче норм
ГТО (Уральский федеральный университет им. первого Президента
России Б.Н. Ельцина, г. Екатеринбург, Россия)

Бахтина Т.Н., Базуева В.Л., Ильина Е.К. Сравнительный анализ
готовности студентов СПБГЛТУ имени С.М. Кирова к сдаче норм
ВФСК ГТО (Санкт-Петербургский государственный лесотехничес-
кий университет им. С.М. Кирова (СПбГЛТУ), г. Санкт-Петербург,
Россия)

Туюров А.Ю., Блохин С.А. Внедрение ВФСК ГТО как способ
воспитания личности студентов (Казанский национальный исследо-
вательский технический университет им. А.Н. Туполева (КНИТУ-
КАИ) г. Казань, Россия)

Гурьянов И.А., Клименко Т.И. Разработка туристского продукта
формата «экологическая тропа» в рамках реализации комплекса ГТО
(Казанский инновационный университет им. В.Г. Тимирясова,
г. Казань, Россия)

Ульянова Н.А., Дугнист П.Я. Опыт внедрения ВФСК ГТО в
Алтайском государственном университете (Алтайский государствен-
ный университет (АлтГУ), г. Барнаул, Россия)

Ендубаев А.Р., Ендубаев Я.А. Значение лыжных гонок во Все-
российском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и
обороне» по подготовке спортивного резерва (Специализированная
детско-юношеская школа Олимпийского резерва по лыжным гонкам,
г. Йошкар-Ола, Россия)

Золотухин Е.А., Стародубцева И.В. Особенности отношения к
ВФСК ГТО различных категорий обучающихся (Тюменский государ-
ственный университет, Институт физической культуры, г. Тюмень,
Россия)

Мингалиев З.З., Королев Г.Н. Принципы организации внедре-
ния ВФСК ГТО В ВУЗЕ (Казанский национальный исследовательс-
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кий технический университет им. А.Н. Туполева, КНИТУ-КАИ,
г. Казань, Россия)

Магдеев Ф.Ф. Адаптация комплекса ГТО в образовательные
программы по физической культуре (Казанский государственный
медицинский университет, г. Казань, Россия)

Погадаева А.Я. Изучение отношения сельских школьников к
идее ВФСК «ГТО» (Тюменский государственный университет,
Институт физической культуры, г. Тюмень, Россия)

Родионова Е.Г., Соловьева Е.А. Формы внедрения Всероссий-
ского физкультурно-спортивного комплекса ГТО в систему обра-
зования Липецкой области (Агропромышленный институт Елец-
кого государственного университета им. И.А. Бунина (ЕГУ),
г. Елец, Россия)

Бахтиозин Р.Р., Салмова А.И. Внедрение ВФСК ГТО: пробле-
мы и пути решения (Казанский национальный исследовательский
технический университет им. А.Н. Туполева, (КНИТУ-КАИ), г. Ка-
зань, Россия)

Гильмутдинов Т.С., Гильмутдинов Р.Т. Многоэтапные соревно-
вания по многоборьям ГТО и полиатлона – ключевой аспект внедре-
ния ВФСК ГТО и развития массового спорта среди студенческой
молодежи (Марийский государственный университет, Центр тес-
тирования ВФСК ГТО Республики Марий Эл, г. Йошкар-Ола)

Сераева Н. Р., Сиразеева Т.Т. ГТО в вузах: проблемы внедрения
и перспективы решения (Казанский национальный исследовательс-
кий технический университет им. А.Н. Туполева (КНИТУ-КАИ),
г. Казань, Россия)

Улзийбаяр Сунгэрэл К вопросу о развитии физкультурного дви-
жения в детско-молодежной среде (Российский университет друж-
бы народов, г. Москва, Россия)

Шакирова Ч.Р., Гуляков А.А., Никитин А.С., Искаков Н.Г. Уро-
вень готовности студентов первого курса к сдаче норм ГТО (Казанс-
кий (Приволжский) федеральный университет, г. Казань, Россия)

Шаповалова А.В. Проблемы внедрения ГТО в вузы России (Рос-
сийский университет дружбы народов, г. Москва, Россия)
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Руководители:
Колясов Р.Р. – заведующий кафедрой физического воспитания

и здоровья КГМУ, доцент;
Покровская Т.Ю. – доцент кафедры физической культуры

и спорта КНИТУ-КАИ
Секретарь: Сарвартдинова Р.Г. – старший преподаватель

кафедры ФКиС КНИТУ-КАИ

Абдурахманова А.А., Залата О.А., Мороз Г.А. Динамика психо-
эмоционального состояния у студенток специальной медицинской груп-
пы до и после занятий лечебной дозированной нордической ходьбой.
(Медицинская академия им. С.И. Георгиевского; ФГАОУ ВО «КФУ
им. В.И. Вернадского», г. Симферополь, Россия)

Руководители:
Юсупов Р.А. – заведующий кафедрой физической культуры и спорта,

профессор, заслуженный работник физической культуры России;
Харисов Э.Р. – председатель МФСО «Буревестник» Татарстана
Секретарь: Колесникова Г.М. – тренер, преподаватель кафед-

ры физической культуры и спорта

Кочнева И.В., Клименко Т.И. Специфика организации студен-
ческого спортивного туризма (Казанский инновационный универси-
тет им. В.Г. Тимирясова (ИЭУП), г. Казань, Россия)

Красильников А. Н., Лящук Л.Г., Трофимов В.Н. Менеджмент
в организации подготовки к ЧМ 2018 в Самаре (Самарский государ-
ственный технический университет (ФГБОУ ВО СамГТУ), г. Сама-
ра, Россия)

СЕКЦИЯ 5 Менеджмент в организации студенческого спорта
и волонтерское движение

СЕКЦИЯ 6 Адаптация и здоровье студентов. Оздоровитель-
ные технологии, психолого-педагогические
и медико-биологические проблемы физической
культуры и спорта
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Абхаирова Э.Э., Эбубекирова Л.Ш., Залата О.А. Анализ результа-
тов самооценки личностных качеств и эмоциональных состояний по
методике Дембо-Рубинштейн и САН у студентов медиков специальной
медицинской группы (Медицинская академия им. С.И. Георгиевского;
ФГАОУ ВО «КФУ им. В.И. Вернадского», г. Симферополь, Россия)

Асташина М.П. Формирование отношения к здоровому образу
жизни у студентов на учебных занятиях по дисциплине «Теория и
методика физической рекреации» (Сибирский государственный уни-
верситет физической культуры и спорта, г. Омск, Россия)

Бацаев А.Р. Физическое развитие студентов первого и четверто-
го курсов института физической культуры г. Тюмени (Тюменский го-
сударственный университет, г. Тюмень, Россия)

Бразда Л.А., Назмутдинова В.И. Взаимосвязь пальцевого греб-
невого счета с показателями физического развития студентов лыжни-
ков-гонщиков и легкоатлетов юношеского возраста Тюменской облас-
ти (Тюменский государственный университет, г. Тюмень, Россия)

Бредихина Я.А., Койбагарова Д.К., Рогалева Л.Н. Влияние заня-
тий спортом на развитие эмоционального интеллекта студентов-спорт-
сменов (Уральский федеральный университет им. первого Президен-
та России Б.Н. Ельцина, г. Екатеринбург, Россия)

Бугаевский К.А. Показатели менструального цикла и ряда ант-
ропометрических и морфологических показателей у студенток с низ-
кими значениями индекса массы тела (Классический Приватный Уни-
верситет, Институт здоровья, спорта и туризма, г. Запорожье,
Украина)

Власова Е.С., Нагматуллина Л.К. Адаптация первокурсников к
образовательной среде вуза средствами физической культуры
(Казанский национальный исследовательский технический универси-
тет им. А.Н. Туполева, (КНИТУ-КАИ, г. Казань, Россия)

Воронков Ю.И., Гончарова А.Г. Брагин Л. Х., Брагин Д.Л., Гонча-
ров И.Н. Здоровье и адаптационные возможности студентов примени-
тельно к отбору для участия в исследованиях, моделирующих влияние
факторов космического полёта (Государственный научный центр Рос-
сийской Федерации – институт медико-биологических проблем Россий-
ской академии наук, Центр сосудистой неврологии, г.  Москва, Россия)
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Гайфуллин Ф.Ф., Покровская Т.Ю. Проблема малоподвижного
образа жизни среди студентов КНИТУ-КАИ им. А.Н. Туполева
(Казанский национальный исследовательский технический универси-
тет им. А.Н. Туполева, (КНИТУ-КАИ), г. Казань, Россия)

Гизатуллина Г.Р., Залата О.А. Сравнительный анализ психичес-
ких состояний у студентов основной и специальной медицинской групп
физической нагрузки (Медицинская академия им. С.И. Георгиевского;
ФГАОУ ВО «КФУ им. В.И. Вернадского», г. Симферополь, Россия)

Бурякова Д.Г., Романовский С.К., Щербакова Е.Е. Гилев Г.А.
Целесообразность дополнительных занятий для студентов с откло-
нениями в состоянии здоровья (Московский педагогический государ-
ственный университет, (МПГУ); Московский политехнический уни-
верситет, г.  Москва, Россия)

Головина Е.А., Петрова В.К., Шакиров А.А. Психологическая
помощь как важнейший элемент психологического сопровождения
спортивной карьеры (Казанский (Приволжский) федеральный универ-
ситет, г. Казань, Россия)

Петрова В.К., Головина Е.А., Шестакова А.А. Адаптация серд-
ца детей старшего школьного возраста к функциональным нагрузкам
(Казанский (Приволжский) федеральный университет, г. Казань,
Россия)

Егорова Н.В., Егорова Н.Л. Влияние агрессивного поведения на
волевую сферу занимающихся и не занимающихся спортом студентов
КГУ (Курганский государственный университет, г. Курган, Россия)

Жанузаков Д.З., Шидаков Ю.Х-М. Экспериментальные данные
о возможности высокогорной адаптации для повышения спортивно-
го мастерства (Кыргызско-Российский Славянский университет
им. первого Президента РФ Б.Н. Ельцина, г. Бишкек, Кыргыстан)

Заболотская М.Г. Адаптация студентов специальной медицин-
ской группы с различными заболеваниями зрения к занятиям физи-
ческой культурой (Удмуртский государственный университет,
г. Ижевск, Россия)

Иккес Д.В., Семенова Г.И. Технологии и их влияние на состояние
здоровья молодежи (Уральский федеральный университет
им. первого Президента России Б.Н. Ельцина, г. Екатеринбург, Россия)
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Иохвидов В.В., Гуркова В.С. Адаптационный период для сту-
дентов первых курсов. (Филиал Ставропольского государственного
педагогического института, г. Ессентуки, Россия)

Калюжный Е.А., Чекмарева А.И. Ауксологические характерис-
тики современных студентов первокурсников АФННГУ (Нацио-
нальный исследовательский Нижегородский университет
им Н.И. Лобачевского, Арзамасский филиал, г. Арзамас, Россия)

Картапов А. И., Покровская Т. Ю. Применение средств физи-
ческой культуры, спорта и туризма в формировании здорового обра-
за жизни студенческой молодежи (Казанский национальный исследо-
вательский технический университет им. А.Н. Туполева (КНИТУ-
КАИ), г. Казань, Россия)

Киреев Н.А., Щербинина В.Д. Структура подготовки лыжников-
гонщиков в течение года (Российский химико-технологический уни-
верситет им. Д.И. Менделеева, г. Москва, Россия)

Ключкина Г.О., Мартыненко Т.А. Адаптивная физическая куль-
тура как средство реабилитации инвалидов (Ростовский государ-
ственный экономический университет(РИНХ), г. Ростов-на-Дону,
Россия)

Коваль Т.Е., Булавченко К.В., Ярчиковская Л.В. Использование
индивидуальных образовательных траекторий в оздоровительных
программах СПБГУ (Санкт-Петербургский государственный универ-
ситет, г. Санкт-Петербург, Россия)

Гафиятулллина С.И, Козлова А.В., Черноглазова А.В. Влияние
физической культуры на формирование положительных эмоций сту-
дента (Казанский национальный исследовательский технический уни-
верситет им. А.Н. Туполева (КНИТУ-КАИ), г. Казань, Россия)

Курмашева Л.Р., Козлова А.В., Дружинина И.А. Влияние гипо-
динамии на жизнь современного студента (Казанский национальный
исследовательский технический университет им. А.Н. Туполева
(КНИТУ-КАИ), г. Казань, Россия)

Черноглазов П.А., Козлова А.В., Ахметзянов Ф.Ю. Влияние фи-
зической активности на внимание студентов (Казанский национальный
исследовательский технический университет им. А.Н. Туполева
(КНИТУ-КАИ), г. Казань, Россия)
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Колясова В.Н., Колясов Р.Р. Роль опорно-двигательного аппара-
та в организме человека (Казанский государственный медицинский
университет Минздрава России, г. Казань, Россия)

Конаков А. В., Костиков П.А., Башкирева А.В. Особенности са-
моактуализации студентов физической культуры и спорта в оценке
психического здоровья (Рязанский государственный университет
им. С.А. Есенина, г. Рязань, Россия)

Корягин И.Д., Покровская Т.Ю. Роль паралимпийских игр в со-
циализации людей с ограниченными возможностями (Казанский на-
циональный исследовательский технический университет
им. А.Н. Туполева (КНИТУ-КАИ), г. Казань, Россия)

Костина Е.В., Воробьев В.Ф. Особенности ценностных ориента-
ций у девушек с различными значениями соматометрических индексов
(Череповецкий государственный университет, г. Череповец, Россия)

Красильников А.Н., Земцова К.Ю., Трофимов В.Н. Влияние ГМО-
продуктов на здоровье человека (Самарский государственный тех-
нический университет, г. Самара, Россия)

Красильников А.Н., Земцова К.Ю., Трофимов В.Н. Организация
физического воспитания студентов Самарского государственного тех-
нического университета, освобожденных от практических занятий по
состоянию здоровья (Самарский государственный технический уни-
верситет, г. Самара, Россия)

Красильников.А.Н., Трофимов.В.Н., Гришина.А.А. Биоуправле-
ние (Самарский государственный технический университет, г. Са-
мара, Россия)

Красильников А.Н., Трофимов В.Н., Зубов Д.Е. Перспективы
использования БОС - технологий в спорте (Самарский государствен-
ный технический университет, г. Самара, Россия)

Красильников А. Н., Лящук Л.Г., Трофимов В.Н. Медико-биоло-
гическая оценка физической работоспособности и здоровья (Самар-
ский государственный технический университет, г. Самара, Россия)

Крымцева Т.А., Анчикова И.В., Кокоулина О.П. Морфофункцио-
нальные особенности организма студентов юношеского возраста
с разным уровнем физической работоспособности (Московский пе-
дагогический государственный университет (МПГУ); Московский
государственный университет путей сообщения Императора
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Николая II; Российский экономический университет им. Г.В. Плеха-
нова (РЭУ им. Г.В. Плеханова)

Ларионова Г.П., Горская И.Ю. Специфика выполнения мелких
точных движений правой и левой рукой начинающими гимнастками
(Сибирский государственный университет физической культуры и
спорта, Омск, Россия)

Лямина Д.С. Роль физической культуры и спорта в адаптации
студенческой молодёжи экологического факультета РУДН (Российс-
кий университет дружбы народов (РУДН), г. Москва, Россия)

Малушко О.А. Физическая культура в жизни горожан (на при-
мере Уфимцев) (Уфимский государственный нефтяной технический
университет, г. Уфа, Россия)

Маршинская О.В., Казакова Т.В., Нотова С.В. Макроэлементый
статус студентов с различным уровнем физической активности (Орен-
бургский государственный университет, г. Оренбург, Россия)

Мельникова О.А., Купор Е.В. Психологическая адаптация сту-
дентов с дисплазией соединительной ткани к занятиям физической
культурой (Омский государственный технический университет,
г. Омск, Россия; Омский государственный медицинский университет,
г. Омск, Россия)

Мугаттарова Э.Р., Тазиева З.Н., Минниханова А.С. Примене-
ние оздоровительных технологий на занятиях физической культуры
со студентками КГАСУ (Казанский государственный архитектурно-
строительный университет (КГАСУ), г. Казань, Россия)

Мырзаев Ж.Т., Акунова Б.Э., Мусабекова Т.О. Адаптивные, ре-
зервные возможности у лиц молодого возраста в условиях Кыргызс-
кой Республики (Кыргызско-Российский Славянский университет
им. Б.Н. Ельцина, г. Бишкек, Кыргызская Республика)

Новикова А. В. Взаимосвязь физической и умственной деятель-
ности студентов (Российский университет дружбы народов (РУДН),
г. Москва, Россия)

Панкова Н.Б., Карганов М.Ю. Умственная работоспособность
и самооценка функционального состояния у студенток с разным уров-
нем физической активности (Научно-исследовательский институт
общей патологии и патофизиологии, г. Москва, Россия)
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Пасенкова В.Н., Таламова И.Г. Использование альфа-тренинга
у студентов физкультурного вуза в предсессионный период (Сибирс-
кий государственный университет физической культуры и спорта,
г. Омск, Россия)

Патлина К.А., Назмутдинова В.И. Исследование отношения к
психоактивным веществам Тюменской студенческой молодежи, за-
нимающейся спортом (Тюменский государственный университет,
г. Тюмень, Россия)

Пережигина Е.В., Малыгина М.В. Развитие спортивно-событий-
ного туризма в Сочи (Сибирский государственный университет фи-
зической культуры и спорта, г. Омск, Россия)

Петрова В.К., Сумочкин Р.М. Оценка развития выносливости у
студентов первого курса (Казанский (Приволжский) федеральный
университет, г. Казань, Россия)

Терушкин Р.А., Радыш И.В., Скальный В.В. Влияние спортивного
стажа и интенсивности учебной нагрузки на развитие метаболического
ацидоза (Российский университет дружбы народов, г. Москва, Россия)

Салмова А.И., Парфенова Л.А. Создание спортивной лиги для
студентов с ограниченными возможностями здоровья (Поволжская
государственная академия физической культуры, спорта и туризма,
г. Казань, Россия)

Сафарова В.Ф., Покровская Т.Ю. Роль адаптивной физической
культуры в формировании здорового образа жизни (Казанский наци-
ональный исследовательский технический университет им. А.Н. Ту-
полева (КНИТУ-КАИ), г. Казань, Россия)

Севостьянова И.Ю., Малыгина М.В. Йога-туризм как новое на-
правление на оздоровительном туристическом рынке (Сибирский го-
сударственный университет физической культуры и спорта, г. Омск,
Россия)

Снегирева Т.Г. Влияние физкультминутки на усвоение знаний
школьников и студентов (Российский университет дружбы народов,
г. Москва, Россия)

Снигирева А.К., Семенова Г.И. Сравнительная характеристика
физической подготовленности девочек среднего школьного возрас-
та, занимающихся разными видами оздоровительной аэробики
(Уральский федеральный университет им. первого Президента Рос-
сии Б.Н. Ельцина г. Екатеринбург, Россия)
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Тищенко В.А., Мулюкин В.В. Изменение морфофункционально-
го состояния организма студентов средствами калланетики (Запорож-
ский национальный университет, г. Запорожье, Украина)

Торшин В.И., Северин А.Е., Радыш И.В., Старшинов Ю.П., Яку-
нина Е.Б. Антропометрические и функциональные показатели сту-
дентов Российского Университета Дружбы Народов (Российский уни-
верситет дружбы народов, г.  Москва, Россия)

Фархутдинов А.М., Теплов А.Ю. Механизмы пластичности «бы-
строй» и «медленной» мышцы голени мыши в условиях аллергичес-
кой перестройки (Казанский государственный медицинский универ-
ситет Минздрава Российской Федерации, г. Казань, Россия)

Фассахова Т.А. Саморегуляция и жизнестойкость как главный
ресурс конкурентноспособности современного студента (Уральский
федеральный университет им. первого Президента России Б.Н. Ель-
цина, г. Екатеринбург, Россия)

Филиппова Е.А. Морфофункциональные особенности спортсме-
нов старшего школьного возраста, занимающихся северным много-
борьем в условиях Крайнего Севера (Тюменский государственный
университет, г. Тюмень, Россия)

Цатурян Л.Д., Андросова Д.А. Сравнительный анализ морфо-
функциональных параметров организма юношей с разной двигатель-
ной активностью (Ставропольский государственный медицинский
университет, г. Ставрополь, Россия)

Цуркан О.В., Попова М.Г. Методика развития общей скоростной
выносливости посредством ускоренного передвижения и легкой атлети-
ки у студентов в образовательном процессе (Санкт-Петербургский гу-
манитарный университет профсоюзов, г. Санкт-Петербург, Россия)

Чистякова Е.В. Воздействие на организм занятий физической
культурой (Санкт-Петербургский гуманитарный университет проф-
союзов, г. Санкт-Петербург, Россия)

Шевелева И.Н. Состояние физической работоспособности сту-
денток специальной медицинской группы (Омский государственный
технический университет, г. Омск, Россия)

Шустова Ю.А. Здоровьесберегающие технологии в вузе («Дет-
ский сад присмотра и оздоровления № 164» Московского района,
г. Казань, Россия)
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Руководители:
Новаковская А.В. – доцент кафедры экономического права;
Юсупов Ш.Р. – доцент кафедры ФКиС КНИТУ-КАИ
Секретарь: Крылова Е.В. – старший тренер, преподаватель

кафедры ФКиС КНИТУ-КАИ

Алимова А.Ж., Левина Д.С., Новаковская А.В. Проблемы право-
вого регулирования студенческого спорта в Российской Федерации
(Казанский национальный исследовательский технический универси-
тет им. А.Н. Туполева (КНИТУ-КАИ), г. Казань, Россия)

Арефьева Н.Ю. Влияние диффузии технологических инноваций
на региональную спортивную инфраструктуру (Казанский (Привол-
жский) федеральный университет, г. Казань, Россия)

Бигузина Л. Р., Новаковская А.В. Правовое регулирование сту-
денческого спорта (Казанский национальный исследовательский тех-
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